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Instrukcja uzytkowa

Prosze uwaznie przeczytac instrukcje obstugi oraz zasady bezpieczenstwa przed uzyciem
femSense i postepowac zgodnie z nimi.

Czym jest Monitor Ptodnosci femSense?

femSense to produkt medyczny stuzgcy do okreslania ptodnosci kobiet w wieku rozrodczym.
femSense sktada sie z plastra do pomiaru temperatury, zwanego "Plaster femSense", oraz z aplikacji
na smartfony dla systeméw iOS i Android.

Plaster femSense to jednorazowy plaster, ktéry jest przyklejany pod pachg i noszony przez okres do
siedmiu dni w trakcie cyklu. Plaster ciggle mierzy temperature ciata, aby na podstawie zebranych
danych o temperaturze okresli¢ stan ptodnosci.

Aplikacja femSense moze by¢ uzywana zaréwno do $ledzenia okresu, jak i w celu planowania
rodziny. Aplikacja femSense to dodatek do plastra femSense. Stuzy jako interfejs uzytkownika do
wyswietlania statusu ptodnosci oraz koordynuje dziatania zwigzane z plastrem. Aplikacja femSense
moze by¢ uzywana jako kalendarzyk miesigczkowy bez plastra. W aplikacji femSense dostepne sg
dwa tryby pracy - Zajdz w cigze i Modut $ledzenia roweru.

e Zajdz w cigze: Aplikacja dostarcza informacje o twoim cyklu, dniach ptodnosci oraz czy i kiedy
zostata stwierdzona owulacja.

* Modut Sledzenia roweru: Aplikacja dostarcza ci informacje na temat twojego codziennego
stanu ptodnosci, pokazuje dni wysokiej ptodnosci oraz czy i kiedy zostata stwierdzona
owulacja.

Plaster femSense to produkt nieinwazyjny, ktéry mozna przyklejac tylko na zdrowg skore. Plaster na
podstawie pomiaréw temperatury ciata przekazuje informacje o dniach ptodnosci kobiety, nie majgc
zadnego celu diagnostycznego ani terapeutycznego. femSense nie wyswietla konkretnych wartosci
temperatury. Stosowane plastry sg hypoalergiczne i sg rowniez uzywane w medycynie w procesie
gojenia ran.



Przeznaczenie uzytkowe

femSense jest dedykowany kobietom w wieku rozrodczym od 16 do 49 lat, ktére albo planujg zajs¢
w Cigze, albo chcg $ledzic¢ stan ptodnosci w swoim cyklu menstruacyjnym.

& femSense nie stuzy jako srodek antykoncepcyjny i nie zapewnia ochrony przed
chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.

Przeciwwskazania

W okreslonych przypadkach femSense nie jest w stanie niezawodnie okresli¢ owulacji. Nalezg do
nich:

* (Ciezkie, ostre lub przewlekte choroby

e Naduzywanie nikotyny lub alkoholu

* Amenorrhoea

* Oligomenorrhoea (zbyt rzadkie miesigczkowanie)

* Zespot policystycznych jajnikow (PCOS)

e Otytos¢ (BMI > 30)

* Hirsutyzm

* Znana alergia na sktadniki plastréw do przylepiania na skére

* Leki, ktére mogg wptywac na temperature ciata jako efekt uboczny

* Terapie hormonalne (np. pigutki antykoncepcyjne, zastrzyki hormonalne, spiralka hormonalna
itp.) moga wptywac na temperature ciata i tym samym na niezawodnos$¢ femSense.

Skrajne stany wagi mogg zmniejszy¢ niezawodnos¢ femSense. Jesli nie jeste$ pewna, czy femSense
jest odpowiedni dla Ciebie, porozmawiaj przed uzyciem produktu z lekarzem.




Przewidziana grupa docelowa uzytkownikow

Grupa docelowa uzytkownikdéw femSense obejmuje zdrowe kobiety w wieku rozrodczym. Tryb
"Zajdz w cigze" jest zalecany od 18 roku zycia.

Uzytkowniczka powinna by¢ w stanie przeczytac i zrozumiec instrukcje obstugi. Powinna réwniez
umied postepowac zgodnie z instrukcjami aplikacji femSense oraz podejmowac odpowiednie
dziatania. Dodatkowo uzytkowniczka musi by¢ zaznajomiona z aplikacjami na smartfony i umiec
obstugiwad smartfon z funkcjg NFC. Zaleca sie posiadanie doswiadczenia z aplikacjami na smartfony,
ale nie jest to konieczne do prawidtowego korzystania z femSense.

Uzytkowniczki powinny miec¢ regularny cykl menstruacyjny trwajgcy od 21 do 35 dni, z
maksymalnym odchyleniem +/- 3 dni.

Nie ma ograniczen dotyczgcych narodowosci uzytkowniczek.

W ogo6lnym zakresie nie ma ograniczen zwigzanych z wagg uzytkowniczek. Jednakze skrajne stany
wagi mogg wptyng¢ negatywnie na doktadnos¢ femSense oraz moga powodowac dyskomfort,
podraznienia skory, nierejestrowanie owulacji i uszkodzenie sensora. Wskazuje sie na to, ze
normalny wskaznik BMI (Body Mass Index) miedzy 18,5 a 30 jest zalecany, aby zapewni¢
odpowiednie funkcjonowanie.

Ochrona danych osobowych

Zbierane s3 tylko dane, ktore sg absolutnie niezbedne do dziatania aplikacji. Wymagania prawne
dotyczgce ochrony danych sg spetnione. Tresci i programy online podlegajg austriackiemu
ustawodawstwu o ochronie danych osobowych oraz Rozporzgdzeniu o Ochronie Danych
Osobowych (RODO). Szczegbtowe informacje dotyczgce przetwarzania danych osobowych mozna
znalez¢ w naszym oswiadczeniu o ochronie danych osobowych na stronie
femsense.tokamedical.com.pl/policy.php

Kontakt do inspektora ochrony danych osobowych:

biuro@tokamedical.pl

Tel: +43 316 232 004


https://femsense.tokamedical.com.pl/policy.php
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A Ostrzezenia dotyczg

bezpieczenstwa

* Plaster femSense powinien by¢ stosowany tylko przez osoby nalezgce do okreslonej grupy
docelowej femSense (kobiety w wieku od 16 do 49 lat).

* Plaster jest produktem jednorazowego uzytku, uzywaj go tylko raz i nie dtuzej niz przez 7 dni.
W przypadku ponownego uzycia trwatos¢ kleju nie jest gwarantowana, co moze spowodowac
odklejenie Plastra. Ponadto, ponowne uzycie moze prowadzi¢ do podraznien skéry z powodu
zanieczyszczen.

* Nie uzywaj Plastra podczas choroby.

¢ Plaster moze by¢ naklejany tylko na nietknietg skore.

* Nie uzywaj Plastra w przypadku alergii na kleje.

* Nie uzywaj Plastra, jesli jest uszkodzony lub zanieczyszczony.

* Nie prébuj rozbierac ani otwierac Plastra. Nie zginaj ani nie skrecaj Plastra.
e W nastepnym cyklu naklej Plaster na przeciwng strone ciata.

¢ femSense nie oddziatuje z innymi urzgdzeniami elektronicznymi, a jego dziatanie nie jest
zaktocone w normalnych warunkach uzytkowania.

* Dla uzytkownikéw z rozrusznikiem serca: Umieszczaj Plaster tylko na stronie ciata oddalonej
od serca, poniewaz smartfon moze oddziatywac z rozrusznikiem. Jesli masz watpliwosci,
skonsultuj sie z lekarzem.

¢ femSense moze reagowac w nieprzewidywalny sposdb w obecnosci silnych pal
magnetycznych. Zdejmij Plaster przed badaniami rezonansu magnetycznego (MR) lub
tomografig komputerowg (CT).

* Jest to urzadzenie elektroniczne. Prosze, nie wyrzucaj Plastra do zwyktych Smieci.

* Nie wrzucaj Plastra do ognia, moze dojs¢ do wybuchu baterii.

* Przechowuj Plaster poza zasiegiem dzieci, zwierzat i os6b niepetnosprawnych.

* Przechowuj Plaster w suchym miejscu i chron go przed bezposrednim nastonecznieniem.
* Unikaj dtugotrwatych kapieli i nie ptywaj, gdy masz Plaster na sobie.

¢ Natychmiast usun Plaster, jesli stwarza on niekomfortowe uczucie.

e Uzywaj Plastra tylko w okreslonych warunkach srodowiskowych.

* Plaster nie powinien by¢ dtugotrwale wystawiany na pole NFC.



Noszenie Plastra moze powodowac miejscowe podraznienia skory.

Zwiekszona aktywnos¢ uktadu odpornosciowego (np. po szczepieniu) moze sprzyjac
krotkotrwatym reakcjom skérnym w miejscu, gdzie jest przyklejony Plaster. Natychmiast usun
Plaster, jesli stwarza on niekomfortowe uczucie.

Bardzo wysoki wskaznik BMI (>30) moze wptyng¢ na doktadnos¢ femSense. Ponadto, moze
prowadzi¢ do dyskomfortu w czasie noszenia, podraznien skoéry, nierejestrowania owulagji

oraz uszkodzenia sensora.

femSense stuzy do okreslenia ptodnosci i nie pokazuje wykreséw temperatury.

Plaster femSense mozna odczytac tylko za pomocg NFC.

Aby uzywac Plastra, potrzebujesz aplikacji femSense.

Zatoz Plaster zgodnie z instrukcjami w aplikacji.

Mozesz uzywac tylko jednego Plastra w jednym cyklu.

Jesli dtugosc cyklu jest bardzo zmienna, femSense moze by¢ mniej doktadny.

Plaster musi by¢ prawidtowo umieszczony pod pachg, aby doktadnie okresli¢ owulacje.
Naklej Plaster dopiero wtedy, gdy aplikacja ci to powie.

Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami natozenia Plastra opisanymi w instrukgji obstugi.

Przed natozeniem Plastra umyj i osusz dobrze miejsce pod pachg. Mozesz tez uzy¢ chusteczki
z alkoholem.

Nie uzywaj dezodorantow ani kremoéw przed przyklejeniem Plastra.

Zacznij od odklejenia niewielkiego fragmentu folii nosnej przed natozeniem Plastra.
Nie dotykaj strony klejgcej Plastra, bo to moze ostabi¢ przyczepnosc.

Nie rozciggaj Plastra podczas naktadania, aby unikng¢ podraznien skory.

Po natozeniu doktadnie docisnij boki Plastra.

Unikaj za ciasnych stanikéw, ktére mogg powodowac nacisk i wptyng¢ na pomiary, gdy nosisz
Plaster.

Odczytuj Plaster przez NFC przynajmniej raz dziennie. Dla najlepszych wynikéw zaleca sie
odczytywanie go rano i wieczorem.

Maksymalny czas noszenia Plastra to 7 dni.



¢ Jesli poczujesz sie niewygodnie, natychmiast usun Plaster.

* Nalezy unikac¢ intensywnego wysitku fizycznego i nadmiernego pocenia sie (np. w saunie)
podczas noszenia plastra, poniewaz moze to prowadzi¢ do podraznien skoéry i zmniejszenia
sity przylegania.

* Unikaj dtugiego opalania sie i miejsc, ktore mogg wptywac na temperature ciata.

* Mozesz normalnie wykonywac codzienne czynnosci, takie jak pielegnacja ciata, praca czy
tagodna aktywnosc fizyczna.

* Po kagpieli delikatnie osusz Plaster (najlepiej wycierajgc), aby go nie odkleid.

* Po kontakcie zwodg (np. podczas prysznica) doktadnie przycisnij Plaster i pozwdl mu dobrze
wyschnac.

A Obowigzek raportowania

Zgtaszac wszystkie powazne incydenty (uszkodzenia, urazy, infekcje itp.), ktére
wystgpity w zwigzku z produktem, do producenta (pocztg elektroniczng na adres:
support@femsense.com) oraz wtasciwy organ panstwa cztonkowskiego UE, w ktérym

uzytkownik zamieszkuje.



mailto:%20support@femsense.com

Okres uzytkowania produktu i zawartos¢ opakowania

Plaster z sensorem:

* GTIN (Global Trade Item Number - Numer towaru w handlu globalnym)
o EU:
= 1 sztuka: 09120095900519
= 3 sztuki: 09120095900502
o us:
= 1 sztuka (ptaska paczka): 09120095900274
= 1 sztuka (sprzegto): 09120095900243
* Plaster femSense jest dostarczany w opakowaniach produktéw zawierajgcych 1 lub 3 sztuk.

* Plaster femSense to produkt jednorazowego uzytku i ma okres przydatnosci do uzycia
wynoszacy 2 lata.

e Numer partii oraz data waznosci znajduja sie na spodniej stronie opakowania produktu.
e Plaster femSense jest noszony na ciele po przyklejeniu przez okres do 7 dni.

* Plaster femSense to urzadzenie elektroniczne i powinno by¢ usuwane zgodnie z lokalnymi
przepisami dotyczgcymi utylizacji lub zwracane producentowi w celu recyklingu. W sekgji
Utylizacja znajdziesz wiecej informacji.

Aplikacja femSense:

¢ Aplikacja femSense jest dostepna w sklepie App Store (Apple App Store i Google Play Store) i
jest regularnie aktualizowana.

e Aplikacja femSense jest kompatybilna ze wszystkimi plastrami femSense dostepnymi w UE (z
wyjatkiem Irlandii i Wielkej Brytanii)



Zawartosc¢ opakowania

* Plaster: Kazde opakowanie produktu zawiera jeden lub trzy sztuki (na jeden lub trzy cykle);
plastry femSense sg indywidualnie zapakowane.

¢ Skrécona instrukcja lub ulotka Quick-Use-Guide: Kazde opakowanie zawiera skrocong
instrukcje. Ma ona na celu przypomnienie ci, jak korzysta¢ z Plastra femSense. Korzystasz z
femSense po raz pierwszy? Przejrzyj naszg Instrukcje obstugi ponize;.

* Aplikacja femSense: Aplikacje femSense mozna bezptatnie pobrac ze sklepu App Store lub
Google Play Store. Potrzebujesz jej, aby moc uzywac Plaster.

* Instrukcja obstugi femSense: Elektroniczna instrukcja obstugi jest dostepna na zyczenie w
formie papierowej. Aby jg otrzymac, skontaktuj sie z naszym dziatem wsparcia pod adresem
biuro@tokamedical.pl. Instrukcja obstugi zostanie dostarczona pocztg w ciggu maksymalnie
siedmiu dni kalendarzowych bez dodatkowych kosztow.

Przeprowadzane dziatania w zakresie bezpieczenstwa IT

* Wybierz bezpieczne hasto podczas tworzenia konta uzytkownika w aplikacji femSense.

* Mozesz zmieni¢ swoje hasto w dowolnym momencie, wylogowujac sie z aplikacji i klikajgc w
ekranie logowania na "forgot password".

* Nie oddawaj swojego smartfona nikomu, jesli nie chcesz, aby inne osoby miaty dostep do
twojej aplikacji femSense.

* Po utworzeniu konta uzytkownika w femSense, wraz z wprowadzonymi danymi o uzytkowniku
i cyklu, informacje te sg przechowywane w tle.

o Jesli zmienisz telefon komdrkowy, mozesz sie zalogowac na swoje istniejgce konto, aby
uzyskac dostep do swoich danych.

* W razie potrzeby mozesz usung¢ swoje konto uzytkownika w menu aplikacji femSense.
Spowoduje to anonimizacje twoich danych, ktére nie bedg juz mogty by¢ z tobg powigzane.
Jesli chcesz dokonac fizycznego usuniecia danych, skontaktuj sie prosze drogg mailowg pod
adresem: biuro@tokamedical.pl

Staraj sie aktualizowac aplikacje femSense do najnowszej wersji, jesli to mozliwe.


mailto:biuro@tokamedical.pl
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Obstuga klienta

W przypadku pytan lub problemow, prosimy o kontakt z obstugg klienta:
biuro@tokamedical.pl alternatywnie, kliknij w zaktadce menu aplikacji femSense na
“skontaktuj sie z nami”.

Pod strong femsense.freshdesk.com/en/support znajdziesz dodatkowe informacje.

Pobranie aplikacji fem

Download on the

App Store

«

iPhone 7 oraz nowsze

\ ANDROID APP ON
>/’ Google Play

Android OS 6 oraz nowsze z NFC

Tryby aplikacji femSen

femSense oferuje dwa tryby:
e Zajdz w cigze: dla kobiet, ktore chcg zajs¢ w cigze
¢ Modut sledzenia roweru: dla kobiet, ktére chcg $ledzi¢ swéj stan ptodnosci

Podczas rejestracji w aplikacji femSense musisz wybrac jeden z dwoch trybdw pracy. Te decyzje
mozesz pozniej zmieni¢ w menu aplikacji femSense. W zaleznosci od wybranego trybu pracy, wyglad
ekranu ,dzisiaj” oraz kalendarza bedzie nieznacznie roznit sie.


mailto:%20biuro@tokamedical.pl
https://femsense.freshdesk.com/en/support/home
https://itunes.apple.com/de/app/femsense-kinderwunsch/id1373747509?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=at.steadysense.femsense

Po skutecznej rejestracji i wprowadzeniu danych dotyczgcych twojego cyklu, femSense obliczy dla
ciebie spersonalizowany profil cyklu i wskaze w kalendarzu, kiedy prawdopodobnie bedziesz

najbardziej ptodna. Na ekranie , dzisiaj” zostaniesz poinformowana, kiedy mozesz przyklei¢ plaster
femSense."

Przyklej plaster tylko wtedy, gdy aplikacja cie o to poprosi. Gdy osiggniesz dzien
A naklejenia Plastra (oznaczony symbolem plasterka w kalendarzu), bedziesz mie¢
48 godzin na przyklejenie i aktywacje Plastra.

""""

Dzien 12 cyklu

Przyklej plaster

Dowiedz sie wiecej...

Przeczytaj uwaznie instrukcije przed
natozeniem plastra juz dzis.

Do instrukcii

® " O
Dzisiaj Kalendarz Analizy Wiecej

Ten screen moze wyglgdac nieco inaczej w zaleznosci od wybranego trybu pracy




Kiedy osiggniesz dzieh naklejenia plastra, prosze zwréci¢ uwage na nastepujgce kroki:

Krok 1: Przygotowanie

Plaster musi zostac przyklejony na czystg, suchg skére (bez kremu lub dezodorantu). Zaleca sie
przyklejenie plastra po kapieli. Miejsce przyklejenia mozna rowniez oczysci¢ odpowiednig chusteczka
z alkoholem. Upewnij sie jednak, ze twoja skoéra jest sucha przed przyklejeniem. Przyklej Plaster tylko
na nienaruszonej skoérze.

Krok 2: Znalezienie odpowiedniej pozycji

Poprawna pozycja Plastra jest istotna, aby uzyskac
doktadne pomiary. Umies¢ reke na biodrze i rozluznij
ramie. Poprawna pozycja plastra znajduje sie trzy palce
ponizej pachy, w sSrodkowej czesci miedzy plecami a

piersia.

Uwaga: Przyklej Plaster w taki sposob, ze zaokrgglone strony bedq skierowane w gére i w dof.



Krok 3: Przyklejenie plastra

Usun niewielkg czes¢ folii nosnej, zachowujac luzng
postawe, i przyklej plaster w wyznaczonym wczesniej
miejscu. Upewnij sie ponownie, ze ramie jest
zrelaksowane, a twoja skéra w tym miejscu nie ma
silnych zagniecen. Nastepnie usun pozostatg folie nosng i
doktadnie wygtadz Plaster, dociskajgc go z kazdej strony.

Krok 4: Aktywacja plastra

Po poprawnym przyklejeniu plastra mozesz go

aktywowac. W tym celu dotknij opcji ,sczytaj plaster” w aplikacji femSense i przez kilka sekund
przytéz tylng strone swojego smartfona do srodka plastra, aby go aktywowac. Wibracja potwierdzi
udang aktywacje. Po aktywacji plaster bedzie ciggle mierzy¢ twojg temperature.

Pozycja do komunikacji NFC

W zaleznosci od producenta twojego smartfona oraz systemu operacyjnego (Apple iOS lub Android)
smartphone musi by¢ trzymany w rézny sposdb w stosunku do Plastra, aby uzyskac¢ optymalny
odczyt.

iPhone: Trzymaj tylng strone gérnej krawedzi lekko pod katem na Srodek plastra.

Android: W smartfonach Android antena NFC moze znajdowac sie w réznych miejscach. Przyt6z
albo obszar kamery albo tyt smartfona do srodka plastra. Upewnij sie, ze NFC jest witgczone. NFC
mozna wigczy¢ w menu szybkiego dostepu lub w ustawieniach.

e T

\

' lﬁu lﬁu




Krok 5: Odczyt plastra

Po aktywacji plastra, sczytaj go przynajmniej raz dziennie. Zaleca sie przynajmniej dwa odczyty
dziennie, aby regularnie aktualizowac informacje, czy wykryto owulacje. Przejdz do sekcji ,dzisiaj” w
aplikacji femSense. Dotknij opcji ,sczytaj plaster” i przytéz smartfon, tak jak opisano w punkcie 4
(Aktywacja plastra), do srodka plastra. Twoje dane temperatury zostang odczytane z plastra i
zostaniesz poinformowana, czy wykryto owulacje. Mozesz odczytywac plaster kilka razy dziennie.

Krok 6: Usuwanie plastra

Maksymalny okres noszenia plastra femSense wynosi 7 dni. Aplikacja powiadomi cie, kiedy nadszedt
czas, aby usungac plaster.

Aby usungc plaster, pomocne moze by¢ zmoczenie go cieptg wodg, aby rozmiekt klej (np. podczas
kagpieli lub za pomocg recznika). Nastepnie delikatnie odklej plaster.

Jesli plaster podczas noszenia sprawia ci dyskomfort lub odczuwasz swedzenie lub pieczenie, prosze
natychmiast go usungc.

Kalendarz

Kalendarz aplikacji femSense to narzedzie $ledzenia cyklu, w ktérym otrzymujesz prognozy
dotyczgce nadchodzgcych okreséw oraz dni ptodnosci, a takze mozesz wprowadzac wtasne dane. W
kalendarzu jest réwniez wysSwietlany termin przyklejenia plastra.

W "Zajdz w cigze" dni ptodne sg oznaczone serduszkami, a przewidywane i wprowadzone dni
menstruacji sg podswietlone na jasno- lub ciemnorézowo. Ciemnorézowe oznacza wprowadzone
przez ciebie dni menstruacji, a jasnord6zowe przedstawia przewidywang przez system nastepng
menstruacje.

W "Sledzenie cyklu" dni wysokiej ptodnosci s przedstawione na rézowo. Jesli status ptodnoséci nie
moze by¢ jednoznacznie okreslony przez femSense, takie dni sg oznaczone na kalendarzu kolorem
niebieskim. Wyglad dni menstruacyjnych jest tutaj identyczny jak w trybie "Zajdz w cigze".

Jesli aplikacja femSense potwierdzita twoj termin owulacji, dzien owulacji jest oznaczony rézowym
pierscieniem. Jesli dotkniesz daty w kalendarzu, przeniesiesz sie do widoku szczegétowego tego
dnia. Dotkniecie przycisku (+) pozwala na wprowadzanie dodatkowych informacji, takich jak okres,
choroba lub aktywnos¢ sportowa. Wszystkie przez ciebie wprowadzone dane sg traktowane jako
poufne i nie sg przekazywane osobom trzecim.



Edycja/usuwanie wpisu

Aby edytowac lub usungc¢ wpis, wybierz odpowiedni dzieh w kalendarzu, a nastepnie wybierz
konkretny wpis, ktory chcesz edytowac lub usungd. Kliknij trzy kropki po prawej stronie. W tym
miejscu mozesz wybrac, czy chciatabys edytowac lub usungc¢ wpis

Jesli chcesz usung¢ wszystkie wpisy danego dnia, mozesz to zrobic dla wszystkich pojedynczych
wpisow, jak opisano powyzej. Mozesz tez przewing¢ do dotu danego dnia i klikng¢ "Usun wszystkie
wpisy".

@ Wyjasnienie symboli

/D' Okres (obliczony) - Mozesz spodziewac sie miesigczki w tym dniu.

Okres (potwierdzony) - zaznaczytas, ze w tym dniu miata$ miesigczke.

W,
= D = Owulacja - Twoj plaster femSense byt w stanie stwierdzi¢ owulacje w tym dniu.

7, )
I

[D Przyszty plaster - W tym dniu mozesz zatozy¢ swoj plaster.

[D Zastosowana poprawka - dzien, w ktorym poprawka zostata zastosowana.

o Nienaklejony plaster - Przegapitas okno czasowe na przyklejenie plastra w tym cyklu.
D Niska ptodnosc - Twoja ptodnosc jest niska.

[D Wysoka ptodnosc - Twoja ptodnos¢ jest wysoka. Stosunek seksualny bez zabezpieczenia moze
prowadzi¢ do cigzy.
[D W dniach oznaczonych na szaro ptodnosc jest niepewna. To moze by¢ spowodowane tym, ze

nie przykleitas plastra lub ze aplikacja femSense nie potwierdzita owulacji.

Pt

‘‘‘‘‘

wrécic¢ bezposrednio do dzisiejszego dnia.

D Wopisy - Dni oznaczone kropkg zawierajg wprowadzone przez ciebie informacje.
®



W analizie widzisz podsumowanie swoich sledzonych cykli za pomocg femSense, Srednie dtugosci
cykli i dni miesigczkowania oraz przeglad wprowadzonych danych w danym cyklu.

Wyklucz cykl

Na ekranie "Analizy" dostepna jest réwniez opcja wykluczenia cykli z obliczen cyklu. Wyjatkowo
dtugie lub krétkie cykle mogg na przyktad znieksztatcac obliczenia cyklu, a tym samym obliczenia
dnia aplikacji plastra femSense. Jesli wiec chcesz wykluczy¢ z obliczen dla ciebie nietypowy cykl, jest
to mozliwe. Przyczyny takich nietypowych cykli mogg byc¢ rézne: na przyktad choroba, cigza,
poronienie, antykoncepcja awaryjna lub aborcja.

Aby wykluczy¢ cykl, wybierz odpowiedni cykl w sekcji "Analizy" i otworz go (klikajgc strzatke po
prawej stronie). Na dole znajduje sie opcja "Wyklucz cykl z analizy". Jesli niechcgcy wykluczytas cykl,
mozesz to tatwo cofngc w ten sam sposob.

Klikajac na 'Wiecej' znajdziesz menu aplikacji femSense. Jest ono podzielone na kilka sekcji, w
ktérych zarzgdzasz swoim kontem i znajdziesz dodatkowe funkcje oraz informacje.

Na samej gorze, pod 'Wybér trybu', mozesz wybiera¢ miedzy dwoma trybami pracy. W sekcji 'Moje
konto' mozesz sprawdzi¢ dane swojego konta, wylogowac sig, zmieni¢ hasto lub usung¢ konto. W
sekcji 'Moje ciato' mozesz przegladac i edytowac swoje dane uzytkownika. Dodatkowo istnieje
mozliwos¢ aktywacji trybu cigzowego aplikacji. W tym trybie ekran 'Dzi$' ulega zmianie, a
otrzymujesz informacje dotyczgce postepu w cigzy.

W sekcji 'Ustawienia' mozesz przetgcza¢ miedzy systemami metrycznym a angloamerykanskim,
zmieniac region po zainstalowaniu oraz aktywowac lub dezaktywowac powiadomienia. W sekgji
'Pomoc i wsparcie' znajdziesz instrukcje obstugi, filmy instruktazowe i samouczki dotyczgce aplikac;ji
femSense. Przez przycisk 'FAQ' dotrzesz do najczesciej zadawanych pytan. Dotykajgc 'Zespoét
wsparcia', mozesz skontaktowac sie z pomoca techniczng w przypadku probleméw. W sekgji
'Kwestie prawne' znajdziesz polityke prywatnosci, warunki korzystania oraz informacje o wydawcy.
Ponadto, tutaj mozesz sprawdzi¢ wersje swojej aplikacji femSense.



Jesli aplikacja femSense wysSwietla komunikat o btedzie, zréb zrzut ekranu. Jesli nie jeste$ w stanie
samodzielnie rozwigza¢ problemu, skontaktuj sie z naszym biurem obstugi klienta za pomocg zrzutu
ekranu bezposrednio w aplikacji poprzez "skontaktuj sie z nami" lub pocztg elektroniczng na adres
biuro@tokamedical.pl

W celu jak najszybszego rozwigzania problemow, ponizej znajdziesz najczestsze komunikaty o
btedach:

e "Sprébuj ponownie." Proba odczytu nie powiodta sie. Sprébuj ponownie odczytac Plaster.
Jesli problem bedzie sie powtarzad, skontaktuj sie prosze z biurem obstugi klienta.

e "Aktywacja Plastra nie udana. Sprébuj ponownie" Proces aktywacji nie zostat zakonczony.
Sprébuj ponownie. Jesli problem bedzie sie powtarzad, skontaktuj sie prosze z biurem obstugi
klienta.

e "Odczyt Plastra nieudany. Sprébuj ponownie."” Plaster nie mogt zostac odczytany. Sprobu;j
ponownie i upewnij sie, ze przez kilka sekund trzymasz smartfona na plastrze. Jesli problem
bedzie sie powtarzad, skontaktuj sie prosze z biurem obstugi klienta.

* "Funkcja NFC na tym urzadzeniu jest wytaczona. Kliknij OK, aby wigczyé NFC w
ustawieniach." Nie aktywowates funkcji NFC. Aktywuj jg, aby moc odczytac plaster.

* "To urzadzenie nie obstuguje NFC. Nie mozesz uzywac plastrow femSense na tym
urzadzeniu." Uzywasz smartfona bez NFC. NFC jest wymagane do uzytkowania plastry
femSense.

* "Wystgpit btagd oprogramowania zwigzany z Twoim plasterem. Prosze usun plaster i
skontaktuj sie z biurem obstugi. (Kod btedu 406)" Ten komunikat btedu jest wysytany, gdy
wystapi specyficzny btgd oprogramowania, ktéry powoduje zatrzymanie pomiaréw. Plaster nie
nadaje sie do dalszego uzytku. W przypadku tego btedu, skontaktuj sie prosze z biurem
obstugi klienta, aby ustali¢ przyczyne btedu.

e "Bateria roztadowana." Plastry femSense majg zywotnosc¢ 2 lata. Data waznosci znajduje sie
na opakowaniu kartonowym plastra. Jesli ten btagd pojawi sie w ciggu tego okresu, skontaktuj
sie prosze z danym sklepem, w ktorym zakupite$ plaster femSense. W razie watpliwosci,
skontaktuj sie z naszym biurem obstugi klienta.

¢ "Ten plaster nie jest obstugiwany. Nie jest on kompatybilny z tg aplikacja." Uzywany
Plaster jest niewtasciwie skonfigurowany, prosze skontaktowac sie z biurem obstugi klienta.


mailto:biuro@tokamedical.pl

Dodatkowe informacje

Regulamin: https://tokamedical.pl/regulamin-sklepu

Polityka prywatnosci: https://femsense.tokamedical.com.pl/policy.php

Impressum (dane firmy): https://femsense.tokamedical.com.pl/index.php#contact

Dotacz do nas na mediach spotecznosciowych:

Pozbytek

Poprawka:

Wewnatrz plastra znajduje sie bateria guzikowa. Dlatego nie wolno go wrzucac¢ do zwyktego
Smieci, lecz zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczgcymi odpadow zawierajgcych baterie i
urzgdzenia elektryczne.

Opakowanie femSense mozna poddac recyklingowi i wyrzuci¢ je do pojemnika na papier.

Aplikacja:

Siya no se utiliza la aplicacién femSense, se puede eliminar del dispositivo mévil
desinstalando la aplicacion mediante el procedimiento de desinstalacion estandar del sistema
operativo correspondiente (por ejemplo, iOS o Android). Asegurese de que la aplicaciény los
datos de la aplicacion almacenados localmente se eliminen completamente del dispositivo.

La desinstalacion de la aplicacion no elimina automaticamente los datos almacenados en los
servidores de femSense. Para obtener informacion sobre la duracién del almacenamiento de
datos y los derechos de eliminacién, consulte la Politica de privacidad de femSense.

Para eliminar permanentemente su cuenta de usuario y los datos asociados, siga las
instrucciones de la configuracion de la aplicacion o pongase en contacto con
support@femsense.com.



https://tokamedical.pl/regulamin-sklepu
https://femsense.tokamedical.com.pl/policy.php
https://femsense.tokamedical.com.pl/index.php#contact
https://www.instagram.com/femsense_/
mailto:support@femsense.com

@ Dane techniczne

* Rodzaj urzadzenia pomiarowego: sensor temperatury do wykrywania owulacji
* Miejsce pomiaru: Pacha

* Rodzaj uzytkowania: Produkt jednorazowego uzytku

* Typowy czas uzytkowania: 7 dni

e Warunki pracy:

o Temperatura otoczenia: +15 do +40°C
o Wilgotnosc¢: 15 do 95%
o Cisnienie atmosferyczne: 86 do 106 kPa

e Warunki transportu i przechowywania:

o Temperatura otoczenia: 0 do +40°C
o Wilgotnos¢: 15 do 95%
o Cisnienie atmosferyczne: 86 do 106 kPa

¢ Wymagania systemowe:

© iPhone: i0S13 lub nowszy na modelach iPhone 7 lub nowszych
o Android: Android OS 6.0 Marshmallow lub nowszy na smartfonie obstugujgcym
NFC

* Potgczenie internetowe: minimum 3G lub WIFI

* Gwarancja: 2 lata po produkgji

* Wymiary plastra: 65 x 60 x 3 mm

* Waga:3¢g

e Zrodto zasilania: Bateria knopkowa litowa 3 V (nieusuwalna)

¢ Klasyfikacja IP: IPX5: Ochrona przed strumieniem wody pod dowolnym katem
e UDI-DI App Store (iOS): 09120095900137

e UDI-DI Play Store (Android): 09120095900144




@ EMC

Przewodnik i oSwiadczenie producenta - Odpornos¢ elektromagnetyczna

System jest przeznaczony do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym, ktére jest
okreslone ponizej. Klient lub uzytkownik systemu powinien upewnic sie, ze jest on
uzywany w takim srodowisku.

Test odpornosci

EN 61000-4-2:
Wytadowanie
elektrostatyczne

EN 61000-4-3: Pola
elektromagnetyczne

EN 61000-4-8: Pola
magnetyczne

Stopien testu
zgodnosci z
norma IEC
60601-1

Wytadowanie

przy kontakcie:

+8 kV

Ptyta
sprzezenia: £
8kvV

Wytadowanie
W powietrzu: £
2kV +4kV +8kV
+15kV

10 V/m
80MHz do 2,7
GHz

Stopien
zgodnosci

niedotyczy

ZALICZONE

ZDANIE

ZDANIE

niedotyczy

UWAGA

Wytadowanie przy kontakcie
odbywa sie zgodnie z normg EN
61000-4-2 przez przewodzace
powierzchnie badanego elementu

Urzadzenie jest odporne na pola
magnetyczne o czestotliwosci sieci.
Nie zawiera wrazliwych na pole
magnetyczne elementéw.



@ EMC

Przewodnik i oSwiadczenie producenta - Emisje elektromagnetyczne

System jest przeznaczony do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym, ktére jest
okreslone ponizej. Klient lub uzytkownik systemu powinien upewnic sie, ze jest on
uzywany w takim srodowisku.

L. Zakres . Stopien
Test emisji . Zgodnos¢ .
czestotliwosci zgodnosci
EN 55011B/ EN 55032B Zaktdcenia
30-1000 MHz Klasa B ZDANIE

RF
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